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Oberbiirgermeister Dr. Miiller Der Magistrat
uber Dezernat fiir Burgerangelegenheiten
Magistrat und Integration
und Stadtratin Birgit Zeimetz
Herm
Stadtverordnetenvorsteher Nickel
an den Ausschuss fir
Frauenangelegenheiten 23 A pril 2010

Hilfe flir selbstmordgefahrdete Migrantinnen )
Antrag der Fraktionen von CDU, BUNDNIS 90/DIE GRUNEN und FDP vom 10.03.2010
Beschluss-Nr.0009 vom 20.03.2010, (SV-Nr.10-F-25-0024)

Beschlusstext

Der Magistrat mége berichten,
»  Welche speziellen Hilfeangebote Frauen mit Migrationshintergrund, die wegen eines
Selbstmordversuchs in ein Krankenhaus eingeliefert werden, erhalten.

=  Welche Hilfeméglichkeiten fir die gefédhrdeten Frauen zur Verfligung stehen und wie
diese Hilfemdglichkeiten bekannt gemacht werden.

Berichtstext (Dezernat VII)

Sofern es bei Selbstmordversuchen zu einer Einlieferung in eine Klinik kommt, erfolgt diese
in Wiesbaden in die Dr.-Horst-Schmidt-Kliniken. Ausgenommen von dieser Regelung sind
die Félle der Zwangseinweisung von Bewohnern aus den sldlichen Stadtteilen von
Wiesbaden. Diese werden bei Bedarf in der Vitos Klinik Eichberg untergebracht.

In der Regel erfolgt in den Dr.-Horst-Schmidt-Kliniken die Aufnahme in der Klinik flir
Psychiatrie und Psychotherapie. Abweichungen hiervon sind méglich, beispielsweise die
Einlieferung auf eine Intensivstation, um bei Patientinnen und Patienten mit akuter Lebens-
gefahr zuerst die kdrperliche Stabilisierung herbeizuflihren. Herauszufinden, inwiefern kultu-
relle Konflikte an den Griinden fiir den Selbstmordversuch mitbeteiligt waren, ist Teil des dia-
gnostischen Verfahrens und der individuellen Abstimmung des Behandlungsplans. Nicht
auszuschlieRen sind dabei allerdings Versténdigungsschwierigkeiten durch sprachliche Hur-
den entweder aufgrund fehlender oder nur geringer Deutschkenntnisse oder durch kulturspe-
zifische Bezeichnungen flr seelische Krankheitssymptome. Spezielle Hilfsangebote flr
Frauen mit Migrationshintergrund bestehen nach den uns vorliegenden Kenntnissen nicht.

Insbesondere fir Frauen aus muslimisch geprégten Kulturkreisen bestehen aufgrund des
geringen Angebotes wenig Méglichkeiten, sowohl wahrend des stationdren Aufenthaltes als
auch in der anschlieRenden ambulanten Versorgung, in Wiesbaden auf muttersprachliches
Fachpersonal, z.B. tlirkisch sprechende Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, oder
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auf entsprechende Selbsthilfegruppen zugreifen zu kénnen. Von Seiten des sozialpsy-
chiatrischen Dienstes des Gesundheitsamtes bestehen gute Erfahrungen in der Kooperation
und der Weitervermittiung an die Interkulturelle Erziehungs- und Familienberatungsstelle des
Internationalen Familienzentrums e.V. in Frankfurt. Die Nutzung dieses Angebotes setzt
allerdings ein hohes Selbstandigkeitspotential der Frauen voraus. In der Betreuung traumati-
sierter Frauen liegen mit gewissen Einschrankungen gute Erfahrungen mit der Wiesbadener
Beratungsstelle von Pro Familia vor. Die Einschrénkungen beziehen sich auf die Kommu-
nikation in der jeweiligen Landessprache und die fehlende Méglichkeit der Abrechnung Gber
die Krankenkassen.

Wiesbaden verfligt Gber ein ausgebautes Angebot an Anlauf- und Beratungsstellen in
unterschiedlicher Tragerschaft. Um das Wiesbadener Angebot unter anderem fiir Frauen mit
Migrationshintergrund und schwerwiegenden Problemen, die sich aus kulturellen Konflikten
ergeben und die ohne Hilfe von auflen kaum Iésbar sind, besser zugénglich zu machen, sind
mehrere Schritte notwendig. Einerseits sind bei den Migrantinnen Informationsdefizite und
Vorbehalte gegeniber den Beratungsstellen zu verringern und andererseits ist die
interkulturelle Kompetenz der professionellen Akteure zu erhdéhen oder zu stérken.

Bestehende Hilfsangebote in Wiesbaden bei Migrantinnen bekannter zu machen und (Ober
die Vernetzung mit diesen die Zugénge fir Migrantinnen zu erleichtern, ist neben der indivi-
duellen Beratung bei Konflikt- und Krisensituationen in der Muttersprache vieler Migrantinnen
durch Fachfrauen mit interkultureller Kompetenz eine der Aufgabenstellungen des im
September 2008 erdffneten WIF (Wiesbadener Internationales Frauen- und Médchen
Begegnungs- und Beratungszentrum). Mit dem internationalen Wiesbadener Frauen- und
Méadchen Begegnungs- und Beratungszentrum ist fir Frauen mit Migrationshintergrund eine
Mdéglichkeit vorhanden, frihzeitig Hilfe in Anspruch nehmen zu kdnnen oder (ber
weitergehende Beratungsangebote informiert zu werden. Mit dem vom Européischen Integra-
tionsfonds zu 75% geférderten Projekt Muse - Aufbau einer institutionalisierten muslimischen
Seelsorge unter der Tragerschaft des Einwohner- und Integrationsamtes wird ein weiteres
Standbein der frithen psychosozialen Versorgung in Wiesbaden geschaffen.

Die Vernetzung dieser beiden Vorhaben mit den Moscheevereinen und den stadtteilbezo-
genen Einrichtungen der Jugend- und Gemeinwesenarbeit sowie den Integrations- und
Sprachkurstragern bietet eine gute Ausgangsbasis fir Frauen mit Migrationshintergrund,
einen umfassenden Informationszugang (ber Hilfsméglichkeiten zu erhalten. Erganzt wird
das Informationsangebot durch die Broschire ,Welcher Arzt spricht meine Sprache? Interna-
tionales Arzteverzeichnis fir Wiesbaden®, die vom Einwohner- und Integrationsamt heraus-
gegeben wird. In der letzten Auflage von November 2008 werden dort sortiert nach Fach-
richtungen und Sprachkenntnissen des &rztlichen Personals sowie des Praxisteams u.a.
auch psychotherapeutische Praxen aufgefiihrt. Der internationale Arztefiihrer liegt in &ffent-
lich zuganglichen Einrichtungen aus.

in den letzten Jahren bietet auch das Internet zunehmend gute Rechercheméglichkeiten bei
der Suche nach Hilfeangeboten. So lassen sich beispielsweise liber die Internetseite der
Deutsch-Tiurkischen Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psychotherapie und psychosoziale
Gesundheit tirkischsprachige Psychotherapeuten in Wiesbaden und Umgebung
recherchieren (http://www.aktpt-online.de/Adresslisten.aspx).
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