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Herrn H
Oberburgermeister Dr. Miller Der Magistrat
tber Dezernat fur Schule
Magistrat und Gesundheit
und

Stadtratin Rose-Lore Scholz

Herrn
Stlv. Stadtverordnetenvorsteher Nickel

an den Ausschuss fur Schule und Kultur
24. November 2018

Betreff
Beschluss-Nr. 0060 vom 30. April 2009, (SV-Nr.09-F-25-0042)

Beschlusstext

Der Antrag ist durch den Bericht des Magistrates (Dezernat VIII) und die Aussprache erledigt.
Fur Ende 2009 wird ein schriftlicher Bericht angekundigt.

Berichtstext (des Dezernates)

Im Rahmen des mundlichen Berichtes Uber Aktivititen an Wiesbadener Schulen zur
Pravention gegen Alkoholmissbrauch hat Dezernat VIII in der Sitzung des Ausschusses fur
Schule und Kultur am 30. April 2009 angekindigt, den Ausschuss am Ende des Jahres Uber
ein neues Suchtpraventionsprojekt zu informieren.

Das Projekt ,Suchtpravention macht Schule® ist im Schuljahr 2009/2010 gestartet. Entwickelt
wurde das Projekt in Abstimmung mit Dezernat VIII in einer Kooperation zwischen der
Fachstelle fur Suchtpravention im Suchthilfezentrum, dem Staatlichen Schulamt und dem
Wiesbadener Gesundheitsamt. Durchgefuhrt wird ,Suchtpravention macht Schule* vom
Suchthilfezentrum Wiesbaden. Die einmaligen Kosten i. H. v. 15.000 € werden von Dezernat
VIl getragen.

~Suchtpravention macht Schule* setzt sich zusammen aus zwei Angeboten - fur die
Grundschulen sowie fir die Sekundarstufe |. Beide Angebote haben das Ziel, Ich-Starke und
soziale Kompetenzen zu starken sowie Schilerinnen und Schiler im Umgang mit Konflikten
zu schulen. Bei der Konzeptentwicklung war entscheidend, dass die Angebote die
Schilerinnen und Schiler moglichst friihzeitig erreichen sowie langfristig und damit auf
Nachhaltigkeit angelegt sind.

Das Angebot fur die Grundschulen beinhaltet das - seit 2001 bewdahrte - Konzept
~Eigenstandig werden®. Dieses besteht aus etwa 40 ausgearbeiteten Unterrichtseinheiten
und wird von den zuvor fortgebildeten Lehrkraften im Klassenverband durchgefiihrt. Das
Programm lauft Gber alle vier Grundschuljahre und enthélt ca. 10 Einheiten pro Schuljahr.
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~Eigenstandig werden“ wurde 2004 mit dem 1. Deutschen Préaventionspreis der Bertelsmann
Stiftung ausgezeichnet.

~Eigenstandig werden* basiert auf dem Ansatz der Férderung der Lebenskompetenzen. Das
bedeutet die Schulung von sozialen und personlichen Fertigkeiten bei Kindern. Eine positive
Einstellung zu sich selbst finden, Konflikte durch Verhandeln l6sen sind nur zwei Aspekte.
Kinder, die ihre Gefiihle und Bedirfnisse richtig einschatzen und zu verbalisieren lernen,
kénnen sich negativem Gruppendruck leichter widersetzen und spater bewusst gegen
Drogen und fir eine gesunde Lebensweise entscheiden. Angesichts der Negativ-
Schlagzeilen z. B. Uuber ,Koma-Saufen* und Drogenmissbrauch bei Kindern und
Jugendlichen sind praventive MalRnahmen erforderlich, die Uber Aufklarungsaktionen
hinausgehen und nachhaltig gesunde Lebensweisen férdern.

Folgende  Grundschulen filhren das Konzept ,Eigenstandig werden* durch:
Diesterwegschule, Gustav-Stresemann-Schule, Krautgartenschule, Ludwig-Beck-Schule,
Pestalozzischule, Goetheschule (geplant). Vor der Durchfihrung des Projektes hat eine
Fortbildungsveranstaltung fur die Lehrkrafte stattgefunden. Sie konnen damit auch als
Multiplikatoren fur Kolleginnen und Kollegen fungieren. Die Umsetzung im Unterricht erfolgt
durch die jeweiligen Lehrkréfte. Daflr wird ein Handbuch zur Verfliigung gestellt. Zusatzlich
werden die Lehrkrafte kontinuierlich in Projekttreffen begleitet. Die Moderation und weiterer
inhaltlicher Input sowie Unterstiitzung bei Problemen wird von der Fachstelle fir
Suchtpravention des Suchthilfezentrums gewabhrleistet.

~Suchtpravention macht Schule* beginnt im Bereich der Sekundarstufe | im 6. Schuljahr und
ist auf drei Schuljahre angelegt. Es handelt sich um ein Unterrichtsprogramm, das seit
Jahren bewahrte Sucht- und Gewaltpréaventionsprogramme zu einem sinnvollen Curriculum
vereint und somit eine nachhaltigere Wirkung erzielen kann. Die einzelnen Abschnitte des
Projektes werden von der Lehrkraft, nach einer entsprechenden Fortbildung, in ihrer Klasse
in einer Doppelstunde pro Woche selbst durchgefiihrt. Zur Unterstiitzung wird jedem Lehrer
eine Honorarkraft an die Seite gestellt, die die Lehrkraft wahrend des gesamten Projektes
begleitet. Die Unterrichtseinheiten werden gemeinsam vorbereitet und durchgefiihrt.

Im ersten Jahr geht es um die allgemeine FoOrderung von Lebenskompetenzen wie
Selbstbewusstsein, Kommunikationsféahigkeit, Frustrationstoleranz und
Konfliktmanagement. Durch erlebnispadagogische Projekte, wie z.B. das suchtpraventive
Projekt ,, Die Expedition®, lernen die Kinder ihre Mdglichkeiten und Grenzen kennen und mit
sich, ihrer Gesundheit und ihren Mitmenschen besser umzugehen. Das zweite und dritte
Jahr befasst sich mit Themen wie dem verantwortungsvollen Umgang mit Rauschmitteln wie
z.B. Alkohol und Tabak, Informationen Uber Risiken des Konsums, aber vor allem mit der
Beleuchtung der eigenen Gewohnheiten und Strukturen. Fester Bestandteil dieses
Schwerpunktes ist das Standfestigkeittraining und die Forderung sozialer Fahigkeiten in den
Klassen.

Begleitend dazu wird in der Schule eine ,,Schulische Suchtvereinbarung” installiert, die es
ermdglicht, nach klaren, zuvor erarbeiteten Richtlinien mit Suchtmittelkonsum an der Schule
umzugehen und sowohl Schilerinnen und Schiiler als auch Lehrkréfte an diesem Prozess
zu Dbeteiligen. Zusatzlich werden die Lehrerinnen und Lehrer durch fortlaufende
Fortbildungsangebote zu verschiedenen Themen von der Fachstelle fir Suchtpravention
unterstiitzt und geschult. Es gibt regelmalige Praxistreffen, die fir Austausch und
Unterstitzung bei Problemen sorgen und die Fachstelle fiir Suchtpravention fungiert als
standiger Ansprechpartner. Wahrend des gesamten Projektes wird groRer Wert auf die
Elternarbeit gelegt. Durch Elternabende und -workshops zu verschiedenen Themen sollen
die Eltern in ihrer Erziehungskompetenz gestarkt werden. Hierbei werden die Lehrkréfte
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durch die Fachstelle flr Suchtpravention und externe Referentinnen und Referenten
unterstitzt.

~Suchtprévention macht Schule” ist aus schulorganisatorischen Griinden bei den
weiterfihrenden Schulen nur auf zurtickhaltende Resonanz gestol3en. Lediglich die Erich-
Kastner-Schule hat sich fiir eine Teilnahme entschieden. Hier wird das Projekt in
modifizierter Form durchgefiihrt. Derzeit erarbeitet das Suchthilfezentrum ein alternatives

Angebot fir die weiterflihrenden Schulen, das sich dem verantwortungsvollen Umgang mit
Medien widmen soll.



