Antrag Nr. 08-F-25-0087
CDU/Grune/FDP

Betreff:

,Outdoor-Fitness" auf stadtischen Freiflachen
- Gemeinsamer Antrag der Fraktionen von CDU, Biindnis 90/Die Grinen und FDP vom 5. August
2008 -

Antragstext:

Der allgemeine Bewegungsmangel und die daraus resultierenden gesundheitlichen Folgen
(Ubergewicht, GefaRkrankheiten usw.) sind ein weit verbreitetes Phanomen in unserer modernen
Wohlstandsgesellschaft. RegelmaRige Bewegung und einfache sportliche Betatigung tragen zur
Vermeidung dieser Zivilisationskrankheiten bei. Diesem Praventionsaspekt tragt das Konzept
Rechnung, in 6ffentlich zuganglichen Bereichen einfache Fitnessgeréte zu installieren, die
jedermann kostenlos zur Verfiigung stehen. Mit diesem niederschwelligen Ansatz soll der Einstieg
in regelmaRige Bewegung erleichtert werden.

In Deutschland konnten bereits positive Erfahrungen gesammelt werden, so etwa auf dem
,Outdoor-Fitness-Spielplatz’ in Berlin-Wilmersdorf.

Vor diesem Hintergrund wolle der Ausschuss beschlieZen:

Der Magistrat wird gebeten,

ein Konzept fur ein Pilotprojekt ,Outdoor-Fitness’ zu erarbeiten, bei dem fir alle
Altersgruppen geeignete Sportgerate auf stadtischen Freiflachen aufgestellt werden. Dabei
sollen Erfahrungen anderer Stadte tber die Kosten der Anschaffung und die
Instandhaltung der Gerate berticksichtigt werden. Das Konzept soll dem Ausschuss zur
Beratung vorgelegt werden.
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