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Uber )
Herrn Der Magistrat

Oberbirgermeister Mende gg(f/

"~ Dezernat flir Soziales, Bildung
lol . und Wohnen

{iber

Magistrat

und Stadtratin Dr. Patricia Becher
Herrn

Stadtverordnetenvorsteher Dr. Gerhard Obermayr

an den Ausschuss flir Soziales, Integration, Wohnen,

Kinder und Familie Februar 2026

Angebote gegen Einsamkeit
Beschluss-Nr. 0102 vom 27. August 2025 (Antrags-Nr 25-F-16-0007)

Der Magistrat wird gebeten:

1. Der Magistrat (Dezernat lf) wird gebeten, eine Themenseite ,,Einsamkeit” auf der
stadtischen Homepage zu installieren und mit bestehenden Angeboten auf Bundes-,
Landes- und kommunaler Ebene (unfer Beriicksichtigung der Ziffer 1 des Antrags) zu

verilinken.
2. Der Magistrat (Dezernat Vi) wird weiterhin gebeten, mit den Akteurinnen und Akteu-
ren ein Vernetzungstreffen zu organisferen.

Die Anfrage beantworte ich wie folgt:

Praventive Angebote zur Vermeidung von Einsamkeit sind fiir alle Altersgruppen von zentra-
ler Bedeutung, da soziale Isolation erhebliche Auswirkungen auf das psychische und physi-
sche Wohlbefinden haben kann. Einsamkeit entsteht nicht ausschlieBlich im héheren Le-
bensalter, sondern kann in unterschiedlichen Lebensphasen auftreten - etwa bei Ubergangen
wie dem Eintritt in die Schule, dem Wechsel auf eine weiterfiihnrende Schule, dem Ubergang
in den Ruhestand oder bei persénlichen Krisensituationen.

Ein frihzeitiger, niedrigschwelliger und lebensphasenorientierter Ansatz tragt dazu bei, sozi-
ale Kompetenzen zu starken, Begegnungsmdglichkeiten zu schaffen und tragfdhige Netz-
werke aufzubauen. Praventive Mafinahmen férdern damit nicht nur individuelle Teilhabe und
gesellschaftliche Integration, sondern wirken auch langfristig stabilisierend auf das Gemein-
wesen. Sie leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsférderung, zur Chancengleichheit
sowie zur nachhaltigen sozialen Entwicklung in allen Altersgruppen.

Néchfolgend findet sich zunéchst eine Ubersicht {iber praventive Angebote zur Férderung so-
zialer Teilhabe und zur Vermeidung von Einsamkeit im Amt fiir Soziale Arbeit:

Konradinerallee 11 /2
65189 Wiesbaden

Telefon: 0611 31-2170/ 2169
Telefax: 0611 31-3950

E-Mail: Dezernat.Vi@wiesbaden.de

www.wiesbaden.de



Angebote der offenen Altenarbeit:

Sie richten sich bewusst bereits an Blirgerinnen und Birger ab dem 55. Lebensjahr. Grund-
lage bildet das Leitprinzip ,Prévention statt Intervention®. Ziel ist es, Menschen friihzeitig zu
erreichen und soziale Einbindungen aufzubauen, bevor Vereinsamung, soziale Isolation oder
gesundheitliche Einschrankungen eintreten.

Durch die friihzeitige Teilnahme an niedrigschwelligen Angeboten kdnnen tragféhige soziale
Netzwerke entstehen, die insbesondere bei einschneidenden Lebensereignissen - wie dem
Ubergang in den Ruhestand, Krankheit oder dem Verlust nahestehender Personen - stabili-
sierend wirken. Auf diese Weise soll einem sozialen Riickzug nach dem Renteneintritt pra-
ventiv entgegengewirkt werden.

Die offene Altenarbeit arbeitet eng mit internen und externen Kooperationspartnern zusam-
men, unter anderem mit den Beratungsstellen fiir selbststéndiges Leben im Alter, dem
GereNETZ sowie dem Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e.V.. Ziel dieser Vernetzung ist Teil-
habe und Aktivierung zu férdern sowie Isolation, Einsamkeit und damit verbundenen gesund-
heitlichen Risiken vorzubeugen.

Angebotsschwerpunkte sind:

1. Bewegung und Gesundheitsférderung
o Wanderangebote, Yoga, Tanzen
o Gymnastik- und Sturzpréventionsangebote
o Schiendergruppen und Bewegungsspaziergénge (ab Frihjahr 2026)
2. Begegnung, Teilhabe und Ernéhrung
Verglinstigte Mittagsangebote an verschiedenen Standorten (ausgewogene
Mabhilzeiten fiir 2 Euro fir Menschen ab 55 Jahren mit geringem Einkommen
bzw. Transferleistungsbezug)
o Vortrage und Informatlonsveranstaltungen
o Begegnungsformate wie Ddmmerschoppen und Fitnessfriihstiick
o Jahreszeitliche Feste, thematische Veranstaltungen sowie gemeinsame Aus-
flige
3. Kulturelle Teilhabe
o Museumsbesuche, Lesungen, Konzerte
o Kabarett-, Theater- und Ausstellungsbesuche

Weiterfiihrende Informationen sind online abrufbar unter:

hitps://www.wiesbaden.de/treffpunkt-aktiv
https://www.wiesbaden.de/freizeit-kultur

Préventive Angebote der Schulsozialarbeit

Die Schulsozialarbeit verfolgt im Hinblick auf die Vermeidung von Einsamkeit und sozialer
Ausgrenzung einen (iberwiegend praventiven Ansatz mit dem Ziel, soziale Kompetenzen
frithzeitig zu starken.

Klassenbetreuungen

» Bearbeitung sozialer Themen wie Freundschaft, Kontaktaufnahme, gewaltfreie Kom-
munikation, Klassengemeinschaft und kooperatives Verhalten
o Projekte zur Trauer- und Verlustbewéltigung
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« Medienpraventionsprojekt ,Flimmerfrei“ zum reflektierten Umgang mit Medien im 4.
Schuljahr _

Einzelfallarbeit

« Beratungsgesprache mit Kindern und Eltern bei festgesteliten Bedarfen
« Vermittlung in weiterfihrende Unterstiitzungsangebote, u. a. Kompetenzentwick-
lungsprogramme, Arbeitsgemeinschaften, Ferienangebote und Freizeiten

Ubergangsbegleitung

« Programme ,Fit fir die 5 und ,Starter Club“ zur Unterstiitzung beim Ubergang in die
Grundschule bzw. weiterflihrende Schulen

« Forderung sozialer Orientierung, Beziehungsaufbau sowie Anbindung an Freizeit-,
Vereins- und Sozialraumangebote

Beratungs- und Elternéngebote

« RegelmaBige Kinder- und Elternsprechstunden

« Elternarbeit durch niedrigschwellige Begegnungsformate (z. B. Elternfriihstlicke, El-
terncafés) zur Foérderung von Austausch und Vernetzung

« Beratung zu Unterstiitzungs- und Beteiligungsmoglichkeiten im Sozialraum

Angebote der Jugendarbeit

Die Abteilung Jugendarbeit stellt vielfdltige Malnahmen zur Verfugung, die Kindern und Ju-
gendlichen Begegnung, Beteiligung und soziale Integration ermdéglichen. Hierzu z&hlen ins-
besondere:

« Stadtteilorientierte offene Jugendarbeit in sieben kommunalen Kinder-, Jugend- und
Stadtteilzentren sowie im Jugend-info-Zentrum

« Ferienprogramme ,Schéne Ferien“ mit verschiedenen Angebotsformaten im Stadtge-
biet

¢ Angebote des kommunalen Jugendbildungswerks in den Bereichen kulturelle Bil-
dung, internationale Jugendarbeit, Beteiligung und Medienp&dagogik

« Forderung freier Tréger der offenen Kinder- und Jugendarbeit sowie der Jugendver-
bandsarbeit .

Weitere Informationen sind abrufbar unter:

https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschafi-soziales/jugend/

Insgesamt verfolgen die genannten Angebote einen préventiven, sozialraumorientierten An-
satz mit dem Ziel, geselischaftliche Teilhabe (iber alle Altersgruppen hinweg zu stérken, sozi-
ale Kontakte zu férdern und Einsamkeit frithzeitig entgegenzuwirken.
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Dariiberhinausgehende praventive Angebote gegen Einsamkeit finden sich auch auf den
nachfolgenden Webseiten des Landes Hessen und sind neben den bereits genannten Web-
links auf der Homepage der Landeshauptstadt Wiesbaden eingebunden.

Auflistung von Angeboten bei Einsamkeit

Einsamkeit - Landesservicestelle flir Familienzentren Hessen

hitps://www.familienapp.hessen.de/news/Gemeinsam-stati-einsam-2024
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