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1987 gegründet 

Spezialisierte Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt für weibliche* Betroffene

eigenständiger Verein, kein Dachverband, nur fachliche Zusammenschlüsse

Seit 2022 umfänglich Auseinandersetzung und auch Konzeptentwicklung für eine 

Fachberatungsstelle für von sexualisierter Gewalt betroffene männliche* Personen.

Antrag beim HMSI für kommunalisierte Landesmittel für Beratungsstelle männliche* 

Betroffene

März 2024 Eröffnung Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt für männliche* 

Betroffene© Wildwasser Wiesbaden e. V.



Projektzeitplan und Meilensteine Beratungsstelle männliche* 
Betroffene

Renovierung

• September 23

Vertrags-

verhandlungen

Okt-Dez Ende 23

Personal

• Januar 24

Eröffnung

• 13.03.24

Kick Off  Land

• 16.04.24



Wildwasser Wiesbaden e. V.

Impressionen der Räumlichkeiten



Regionale Zuständigkeit

Wildwasser Wiesbaden e. V.

Zuständigkeit BmB umfasst außerdem: 

die Stadt Frankfurt, den Landkreis Limburg-

Weilburg, den Hochtaunuskreis (ab 28 Jahren)

Zuständigkeit BwB betrifft die Stadt Wiesbaden, den RTK, den MTK



Arbeitsbereich – Beratungsstelle männliche* Betroffene (BmB)

Wildwasser Wiesbaden e. V.

Betroffene Jungen, Männer und 
nonbinäre Personen* ab 12 Jahren

➢ Beratung für Betroffene   

➢ Präventionsprojekt „Linie 8“

• Fokus auf Kindheit und Jugend

Mögliche Themen in der Beratung

➢ Stabilisierung im Alltag
➢ Einordnung der widerfahrenen 

sexualisierten Gewalt
➢ Psychoedukation

➢ Umgang mit Angst und Panik 
➢ Unterstützung und Begleitung bei 

Anzeige/ Gerichtsverfahren
➢ etc.



Aktuelle Dunkelfeldstudie Deutschland - Juni 2025
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Betroffene von sexualisierter Gewalt 12,7 %

Davon männliche* Betroffene 19%  - weibliche* Betroffene 82%

Täter sind überwiegend männlich* zu 95%.

Mit Abstand die meisten Fälle sexualisierter Gewalt ereignen sich im familiären Umfeld und 
im Freundeskreis

Unterschiede zwischen den Geschlechtern: 

Bei weiblichen* Personen sind häufiger im familiären Umfeld und im beruflichen Umfeld 
betroffen

Männliche* Personen sind eher im sozialen Umfeld betroffen, d.h. in Sportvereinen, 
Freizeiteinrichtungen, Kirche und in der Kinder- und Jugend, Familienhilfe   

Viele Betroffene schweigen. 37,4 % haben keiner Person  von der widerfahrenen 
sexualisierten Gewalt berichtet.



Arbeitsschwerpunkte 2024 – Beratungsstelle männliche* 
Betroffene (BmB)
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Öffentlichkeits- und 
Netzwerkarbeit 

➢ Eröffnung der Beratungsstelle
➢ Kick off Veranstaltung durch Land 

Hessen
➢ Initiierung und mehrmalige 

Durchführung von Netzwerktreffen für 
Fachkräfte, die mit männlichen Personen 
arbeiten   

➢ Entwicklung neuer 
Öffentlichkeitmaterialien, Flyer, Plakat

➢ Pressearbeit, Filmbeiträge
➢ Gremien- und Netzwerkarbeit, 

Vorstellung in Arbeitskreisen
➢ Fachveranstaltungen

Beratungsangebote für männliche Betroffene

2024 wurden 34 Fälle von männlichen Betroffenen bearbeitet.
Diese kamen aus Wiesbaden (31) und dem Rheingau Taunus Kreis 
(4)
Das Alter der Betroffenen  lag zum Zeitpunkt der Meldung  in 
12 Fällen zwischen 11-14 Jahren
13 Fällen zwischen 15-18 Jahren
3 Fällen zwischen 19-27 Jahren
und in 3 Fällen ab 27 Jahren
In drei Fällen gab es keine Altersangabe.

Präventionsangebote
Präventionprojekt „Linie 8“
Get a life





ALLES NEU: Beratung auch für männliche Betroffene März 2024

© Wildwasser Wiesbaden e. V.



Materialien der Beratungsstelle
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TV Beitrag: SAT 1 17:30 live am 26. Juni
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https://www.1730live.de/beratungsstelle-fuer-maennliche-opfer-sexueller-gewalt/

https://www.1730live.de/beratungsstelle-fuer-maennliche-opfer-sexueller-gewalt/


Herausforderungen der Beratungsstelle männliche* Betroffene 
von sexualisierter Gewalt
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Angebot für eine viel 
zu große Region

Betroffene Jungen 
und Männer haben 
einen erschwerten 
Zugang zu eigener 

Betroffenheit

Wenig Wissen zu 
männlichen* 
Betroffenen

Im Hilfesystem

Stichwort:
Geschlechtsidentität –

Sozialisationserfahrungen

Sexualisierte Gewalt ist 
Machmissbrauch

Finanzierung



Zeit für Fragen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Wildwasser Wiesbaden e. V.

Wildwasser Wiesbaden e.V.
Fachberatungsstelle für weibliche* Betroffene 
sexualisierter Gewalt

Dostojewskistraße 10 (2. OG)
D-65187 Wiesbaden
Telefon (06 11) 80 86 19

info@wildwasser-wiesbaden.de

Wildwasser Wiesbaden e.V.
Fachberatungsstelle für männliche* Betroffene 
sexualisierter Gewalt

Dostojewskistraße 10 (1. OG)
D-65187 Wiesbaden
Telefon (06 11) 988 477 00

bmb@wildwasser-wiesbaden.de


