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Missbrauch von Lachgas als Droge
Beschluss vom 02.07.2024, (Vorlagen-Nr. 24-F-72-0001)

In Wiesbaden gibt es einen besorgniserregenden Anstieg von Lachgas-Konsum, der zu schwer-
wiegenden gesundheitlichen Folgen fihrt. Besonders junge Menschen zwischen 18 und 25 Jahren
konsumieren Lachgas nicht mehr nur gelegentlich auf Partys, sondern taglich iber mehrere Mo-
nate hinweg. Dies fihrt zu massiven Nervenschaden, die sich in Lahmungen dulSern, und im
schlimmsten Fall landen die Betroffenen im Rollstuhl. Die Neurologie der Helios Dr. Horst Schmidt
Kliniken (HSK) verzeichnet eine Zunahme solcher Félle. Ursache ist die Blockierung von Vitamin
B12 durch Lachgas, was zu Nervenschédden fihrt. Das Suchthilfezentrurn Wiesbaden und das Pro-
Jjekt FreD weisen ebenfalls auf das Problem hin und kritisieren die leichte Verfigbarkeit von Lach-
gas. In den Niederlanden wurde Lachgas aufgrund der Gesundheitsgefahren verboten.

Der Ausschuss fir Wirtschaft, Beschaftigung, Digitalisierung und Gesundheit moge beschlielSen.
Der Magistrat wird gebeten zu berichten,

Welche konkreten Handlungsmdglichkeiten hat die Stadt Wiesbaden, um den Verkauf und die Ver-
fligbarkeit von Lachgas zu regulieren und Missbrauch zu verhindern?

7. Welche konkreten Handlungsmadglichkeiten hat die Stadt Wiesbaden, um den Verkauf und
die Verfligbarkeit von Lachgas zu regulieren und Missbrauch zu verhindern?

2. Welche Aufkldrungs- und Préventionsprogramme werden umgesetzt oder geplant, um ins-
besondere junge Menschen tber die Gefahren des Lachgas-Konsums zu informieren?

3. Welche Kooperationen bestehen mit Schulen und Jugendeinrichtungen, um frihzeitig tber
die Risiken von Lachgas aufzuklaren?
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1. Welche konkreten Handlungsmaéglichkeiten hat die Stadt Wiesbaden, um den Verkauf und die
Verfugbarkeit von Lachgas zu regulieren und Missbrauch zu verhindern?

Eine pauschale Untersagung des Inverkehrbringens von Lachgas durch die LHW ist nicht einfach
mdglich, da es sich um ein freiverkaufliches Produkt handelt. GemaR Pressemeldungen vom 11.
Juli 2024 beabsichtigt das Bundesgesundheitsministerium (BMG) zeitnah ein Verkaufs- und Besitz-
verbot flir minderjahrige Personen Die Nutzung soll auf industrielle, gewerbliche und wissenschaft-
liche Bereiche beschrankt werden. Der Magistrat begrii3t diesen Vorschlag des BMG.

Im Rahmen der Pravention ist zudem die Aufklarung an Schulen und Jugendeinrichtungen von gro-
Rer Bedeutung

2. Welche Aufklarungs- und Praventionsprogramme werden umgesetzt oder geplant, um insbeson-
dere junge Menschen Uber die Gefahren des Lachgas-Konsums zu informieren?

Innerhalb der reguldren Informationsveranstaltungen des Suchthilfezentrums wird seit einiger Zeit
auch der Konsum von Lachgas thematisiert neben anderen Suchtformen, die gerade aktuell sind.
AuBerdem werden Informationen zu den Risiken dieses Konsums auf Instagram gepostet.

In der Fachambulanz flir Suchtkranke gibt es keine Préventionsfachstelle. Daher werden die Men-
schen im Rahmen der Beratung aufgeklart und auf Risiken hingewiesen.

3. Welche Kooperationen bestehen mit Schulen und Jugendeinrichtungen, um frihzeitig Uber die
Risiken von Lachgas aufzuklaren?

Es bestehen derzeit keine spezifischen Kooperationen bzgl. Lachgas, u.a. weil es sich um ein rela-
tiv neues Phanomen handelt. Die Praventionsangebote des Suchthilfezentrums sind in Wiesbaden
grundsatzlich universell angelegt, zielen also auf die Férderung von individuellen Lebenskompe-
tenzen, die einer Abhangigkeit unabhangig vom Suchtmittel oder der Verhaltenssucht vorbeugen.
Das Suchthilfezentrum halt Projekte, die sich ausschlief3lich auf den Konsum von Lachgas bezie-
hen, fachlich nicht fur zielfihrend und diese sind aufgrund fehlender personeller Ressourcen auch
nicht umzusetzen.

Der Fachambulanz fir Suchtkranke fehlt es an der notwendigen Praventionsfachstelle, um genau
dort anzusetzen, wo es ndtig ist.

Bisher kommen wenige Menschen in die Fachambulanz, die Lachgas konsumieren. Aber es ist ein
Thema, insbesondere bei den Jugendlichen und jungen Erwachsenen, da es leicht verfugbar und -
legal zu erwerben ist.
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