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2019 Fachtag unter dem Aspekt Gendermediz:



71 hohe Dosis fiir Frauen

wieseApeN Fachtag Klirt tiber die Wirkung von Medikamenten auf / 120 Interessentinnen
besuchen Trainings und Vortriige im Rathaus

VON MIRJAM ULRICH

Es ist eine stille Sucht. Bis zu
anderthalb Millionen Menschen
in Deutschland sollen allein von
Tranquilizern und Schlafmitteln
abhingig sein. Insbesondere dlte-
re Menschen und zunehmend
auch Frauen sind davon betrof-
fen. Nachzulesen ist das im
Jahrbuch Sucht 2019“ der Deut-
schen Hauptstelle fiir Suchtfra-
gen (DHS). Der Wiesbadener
_Runde Tisch Frauengesund-
heit®, ein 2012 gegriindetes Netz-
werk, nahm das zum Anlass, am
Samstag unter dem Titel SMedi-
kamente in allen Lebenslagen?”
einen Fachtag zum Thema Frau-
engesundheit zu veranstalten.
120 Teilnehmerinnen kamen
ins Rathaus, um Vortrige tber
die geschlechtsspezifischen
Wirkweisen von Medikamenten
oder zur Frage ,Wie viel Pharma-
kotherapie braucht die Frauenge-
sundheit?* zu horen und zu dis-
kutieren. Zudem gab es finf

Workshops, einen Infomarkt, auf
dem sich elf Beratungsstellen
und Organisationen vorstellten
sowie ein Achtsamkeitstraining
zum Mitmachen.

 Wir wollen Frauen infor-
mieren und aufkliren, damit sie
besser entscheiden konnen®,
sagte Juliane Philipp-Lankes. Die
Referentin der kommunalen
Frauenbeauftragten organisierte
gemeinsam mit dem Netzwerk
den Fachtag, der sich auch an
Fachleute aus dem Gesundheits-
wesen, der sozialen und praven-
tiven Arbeit richtete.

Aufruf an die Minner, auf
ihre Partnerin zu achten

,Frauen bekommen immer mehr
Medikamente verschrieben und
werden zugleich ftiberdosiert,
weil der weibliche Korper Medi-
kamente anders verarbeitet, die
Arzneimittel jedoch nur an Min-
nern getestet werden®, erginzte

Sigrid Schellhaas. Die Heilprakti-
kerin ist erste Vorsitzende des
Frauengesundheitszentrums  Si-
rona und Sprecherin des Netz-
werks. Thr zufolge erhalten Frau-
en bei unklaren Ursachen auch
rascher psychosomatische Diag-
nosen. Hinzu komme, dass Frau-
en leistungsfihig sein wollen
und eher zum Arzt gehen.

 Wir horen tiberall, was man
alles einnehmen kann, hier eine
Tablette, da eine Tablette*, schil-
derte Iris Laubenheim ihre Beob-
achtung.. Die Fernsehwerbung
nannte sie extrem. Ihre Freundin
Rosel Berg bekam bei alteren
Menschen schon hiufiger mit,
dass sie zahllose Medikamente
schlucken. Die beiden Frauen
aus Eltville wollten am Work-
shop ,Pharmakotherapie im Al-
ter* teilnehmen und das Acht-
samkeitstraining  ausprobieren.
Selbst wenn man schon be-
stimmte Dinge erkannt hat, ist es
sehr gut, Denkanstofe zu be-

kommen*, befand Rosel Berg.

Ftir die Workshops ,Jugend-
liche und Medikamente® sowie
_Medikamentenabhingigkeit
interessierte sich wiederum An-
drea Lange aus Mainz, die aus
fachlichem Interesse ins Rathaus
kam. Bei Frauen sei Sucht oft
besser kaschiert, berichtete die
Sozialtherapeutin, Theologin und
Supervisorin, die frither in der
Suchttherapie arbeitete. Medika-
mente helfen ihrer Meinung
nach, lange zu funktionieren und
von aufen bekomme die Abhédn-
gighkeit keiner mit.

_Minner soliten das’ Thema
nicht ignorieren*, sagte Oberbiir-
germeister  Gert-Uwe Mende
(SPD) bei der Erdffnung
_Schlieflich leben viele Frauen
in Partnerschaften mit Mannern,
und es sollte denen nicht egal
sein, was mit ihren Partnerinnen
ist. Abgesehen davon begeben
sich Frauen vielfach bei Arzten
oder Therapeuten in Behand-
lung. Doch im Publikum liefRen
sich kaum Minner blicken.

Presseartikel Frankfurter Rundschau
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Gendermedizin heute

f Schwerpunkt
»  Herz-Kreislauferkrankungen

Fachtag Gendermedizin .




Frauen erkranken anders...

Viele Erkrankungen treten auch bei beiden
Geschlechtern ahnlich haufig auf, auB3ern sich aber

unterschiedlich. &
Ein gut untersuchtes Beispiel ist der Herzinfarkt,

» der sich bei Frauen weniger durch Brustschmerzen
und mehr durch Bauchschmerzen und Ubelkeit zeigt
— haufig werden diese Symptome zunachst mit einer
simplen Magenverstimmung verwechselt.

 ,Viele Herzinfarkt-Todesfalle bei Frauen lieBen sich
vermeiden, wurden die Herzinfarkt-Symptome richtig
gedeutet — und so wertvolle Zeit gewonnen“, so Prof. IO
Dr. med. Christiane Tiefenbacher vom
Wissenschaftlichen Beirat der Deutschen

Herzstiftung.



https://www.herzstiftung.de/service-und-aktuelles/presse/pressemitteilungen/archiv/herzinfarkt-bei-frauen-bauchschmerzen-koennen

... Manner auch

» Beispiel: psychische Erkrankungen.

o Depressionen beispielsweise zeigen sich bei
Mannern vermehrt durch ,,untypische“
Symptomen wie erhdhter Aggression,
Risikobereitschaft und Suchtverhalten.

o Auch die korperlichen Beschwerden einer
Depression wie Kopfschmerzen,
Verdauungsprobleme oder sexuelle Stérungen
stehen bei Mannern eher im Vordergrund.

o Daher beginnen sie auch seltener eine Therapie,
weil sie Stérungen ihres seelischen oder
kérperlichen Wohlbefindens haufig auf Stress und
berufliche Belastungen zurlickfiihren.




Gendermedizin

* biologische und psychosoziale Unterschiede
bei Mannern und Frauen

o Einfluss auf Erkrankungen

o Einfluss auf Therapien

o Umgang mit Gesundheit

o spezifischerer Ansatz beider Gruppen mit

dem Ziel beide Gruppen besser
behandeln zu kénnen




% Deutscher Arztinnenbund e V. WIR SIND > WIR SETZEN UNS EIN » WIR FORDERN » MITMACHEN Q

Geschlechtsspezifische Medizin

Geschlechtsspezifische Medizin bezeichnet in der Medizin die besondere Beachtung der biologischen
Unterschiede von Mann und Frau. Sie impliziert eine geschlechtsspezifische Erforschung und Behandlung von

Krankheiten.
Geschlechtsspezifische Unterschiede sind vor allem auch bei der Verordnung von Arzneimitteln relevant.

Die Integration von geschlechtsspezifischer Medizin in die medizinischen Curricula steckt in Deutschland noch in
den Kinderschuhen (Deutsches Arzteblatt 20716, PDF). Leider finden geschlechtsspezifisch bezogene
OFSCRUNGSErgebnisSse bistang nur seften Eingang In die medizinische Lenre.

Aktueller Stand
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_ Was es braucht

* Gesundheit ist auch eine Frage des Geldes
* seit SIRONA Griindung1994 Einsatz fur:

o

03 v gute, kostenfreie Beratung
Ankerfinanzierung fur nachhaltige
Regelangebote Budget 50.000,00 €
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