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1. Aufgabenstellung

Das Hochbauamt der Landeshauptstadt Wiesbaden sieht vor, in der Kostheimer LandstraBe, 55246
Wiesbaden (Mainz-Kostheim) ein Birgerhaus fiir die Stadtteile Mainz-Kastel und Mainz-Kostheim zu
errichten und damit die beiden bestehenden Biirgerhduser der Ortsteile zu ersetzen und an geeigne-
ter Stelle zusammenzufthren.

Die Gebaudeplanung erfolgt durch das Architekturbiiro dasch zlrn + partner, Stuttgart.

Im Zuge des vorangegangenen B-Planverfahrens wurden mehrere unterschiedlichen Heizkonzepte
gegeniibergestellt. Aufgrund der Vermeidung fossiler Brennstoffe stehen noch folgende Wérmeer-
zeugungsvarianten zur Verfligung:

- Zentrale kalte Nahwarme Uber Erdsonden in Verbindung mit einer Sole-Wasser-Warme-
pumpe

-  Eisspeicher mit Solarthermie-Anlage

- Pelletheizung

Die beiden nachfolgenden Varianten zur Bereitstellung der Heizenergie aus dem B-Planverfahren
wurden bereits in diesem als kritisch in Bezug auf den moglichen Einsatz bewertet:

Zentrale kalte Nahwdrme:
Erdsonden in Verbindung mit Sole-Wasser-Warmepumpen.

Die ,zentrale kalte Nahwéarme" ist nicht umsetzbar. Auf dem Grundstlck des geplanten Burgerhauses
werden seitens der GWW Wiesbaden bereits Erdsonden zur Versorgung des neuen Quartiers vorge-
sehen. Nach derzeitigem Stand sind dies ca. 148 Bohrungen. Flr die Beheizung des Birgerhauses
ist voraussichtlich eine Anzahl von 48 Erdsonden erforderlich. Die exakte Anzahl kann erst nach
entsprechenden Probebohrungen erfolgen. Aufgrund des hohen Platzbedarfes weiterer gebaudetech-
nischer Anlagen im AuBenbereich, wie beispielsweise der Rigole zur Regenwasserversickerung, die
Zisterne und der Fettabscheider wurde die Variante ,zentrale kalte Nahwérme" aus Platzgriinden
nicht weiter in Betracht gezogen. Fir die Heizregister der zentralen Liftungsgerate muss auf Grund
der notwendigen Systemtemperaturen 60/40°C eine sogenannte Hochtemperatur-Warmepumpe ein-
geplant werden. Mit dem Einsatz dieser Hochtemperatur-Warmepumpe wirde sich die Jahresarbeits-
zahl und somit die Energiebilanz deutlich verschlechtern.

Eissﬁeicher + Solarthermie:

Der Einbau eines Eisspeichers mit Solarthermie-Anlage ist im vorliegenden Fall nicht umsetzbar. In
einer Uberschlagigen Auslegung eines Eisspeichers wurde ein Volumen von ca. 360 m3 ermittelt.
Aufgrund des hohen Platzbedarfes weiterer gebaudetechnischer Anlagen im AuBenbereich, wie bei-
spielsweise der Rigole zur Regenwasserversickerung, die Zisterne und der Fettabscheider sowie den
Geothermie-Bohrungen der GWW (wie oben erwéahnt) ist die Verortung eines solchen Bauwerks auf
dem Baugrundstiick nicht zu realisieren. Die Unterbringung der Eisspeichers innerhalb des Gebdudes
ist bei diesem Volumen nicht mdglich und bauphysikalisch nicht empfehlenswert. Daher kann die
Eisspeicher-Variante nicht zur Heizenergieversorgung in Betracht gezogen werden. Ebenso kénnen
durch diese Heizenergieerzeugung die aufgrund der Nutzung des Geb&dudes gewédhlten Systemtem-
peraturen 60/40°C fiir Heizung und raumlufttechnische Anlagen nicht energieeffizient zur Verfligung
gestellt werden.
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Nach eingehender Bewertung der unterschiedlichen Konzepte im Hinblick auf die Anforderungen des
Gebdudes und Abwégung der Pro und Contras wurde sich fiir den Einbau einer Pelletheizung ent-
schieden.

Die Variante ,Pelletheizung" hélt die anvisierte Anlehnung an den KfW 40-Standard ein. Das Ingeni-
eurbiiro ,ita Ingenieurgesellschaft mbH", welches fir die Erstellung des Warmeschutznachweises
beauftrag ist, bestétigt, dass die Anforderungen gemaB KfW 40 an den Warmeschutz mit der aktu-
ellen Planung beziiglich des Jahresprimérenergiebedarfs und der thermischen Hille mindestens er-
fiillt und teilweise unterschritten werden.
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2. Konzept ,Pelletheizung™

Die Konzeption ,Pelletheizung" beruht auf dem klassischen Verbrennen von Feststoffen. Bei Pellets
handelt es sich um gepresste Stdbchen aus Sagespanen, Sdgemehl oder Holz und somit um einen
nachwachsenden Rohstoff. '

Die bendtigten Vorlauftemperaturen von 65°C fir statische Heizflachen (Heizkorper) sowie der Heiz-
register der RLT-Anlagen kdénnen ohne Mehraufwand abgedeckt werden.

GemaB dem Energiekonzept Index 3 vom 11.03.2022 ist von einem Gesamtwarmebedarf von rund
180.000 kWh/a fir den Neubau des Biirgerhauses auszugehen. Hieraus ergibt sich aus dem Heizwert
fir Pelltes von 4,9 kWh/kg ein Gesamtverbrauch von 36 Tonnen Pellets pro Jahr. Bei einer Schiitt-
raumdichte von 650 kg/m3 ergeben sich gerundet 60 m3.

Nach Vorstellung der Variante und Abstimmung mit Bauherrschaft und Architektur kann entspre-
chend des derzeitigen Nutzungskonzeptes ein Pelletbunker im Untergeschoss mit einem Nettovolu-
men von rund 90 m?2 bereitgestellt werden. Da der Raum aufgrund technischer Komponenten nicht
ganzlich bis zur Decke gefiillt werden kann, ist die GréBe fiir die angegebenen 60 m? ausreichend.

Die TankgréBe d'er LKWs fiir die Lieferung von Pellets betrdgt meist zwischen 15-20 Tonnen - je nach
Lieferanten. Das Befiillen des Bunkers kann vom Parkplatz bzw. der Zufahrt im nordlichen Bereich
des Neubaus aus erfolgen.

Neue Pelletsheizungen halten alle geforderten Grenzwerte gemaB Bundesimmissionsschutzgesetz
ein. Ein Partikelfilter bzw. eine Abscheideeinrichtung im Rauchgas ist bei der benétigten Anlagen-
grofe standardmaBig integriert.

Vorteile zur Variante ,,Pelletheizung™:

+ Primérenergiefaktor f, = 0,2

+ Erforderliche Systemtemperaturen von 60/40°C bzw. 60/45°C (Heizkorper, Heizregister RLT-
Anlagen) kénnen mit dem Konzept ,Pelletheizung" bereitgestellt werden

+ Heizen mit Pellets ist CO2-neutral — Verwendung nachwachsende Rohstoffe, alternativ, Ver-
wertung von Holzresten aus der Holzwirtschaft

+ Versorgungssicherheit gewahrleistet, da nicht abhangig von internationalen politischen Er-

eignissen i '

Preise fiir Pellets seit Jahren stabil - niedrige Preiskosten im Vergleich zu Strom

Niedriger Platzbedarf fiir Pellet-Bunker, ca. 90 m3

Die weiterentwickelten Pelletheizungen verfigen Uber Feinstaubfilter zur Einhaltung der

Emissionsvorgaben (Staubabscheider)

+ + +

Nachteile zur Variante , Pelletheizung™:

- Hohe Anschaffungskosten
- Zusatzlicher Raum fiir Lagerung der Pellets notwendig
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Energieausweis zur Variante ,Pelletheizung™

Primarenergiebedarf

4
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sommerlicher
‘Wammeschutz

: ‘Warm- | Eingebaute . Kiihlung Gebaude

Kwh/{éa) Heizung wassel  |Beleuchtung g Befeuchtung| insgesamt
Nutzenergie 7253 0.39 7.03 = 511 8506 |
Endenergie 113.12 0.16 2.00 535 0.11 12074 |
Primarenergie 22.01 0.29 3.60 9.63 0.19 3572

Endenergiebedaif (heizwertbezogen)

Jahrlicher Endenergiebedarf in kKWh/[m2-a) fiir _ ‘
Energietrager : Wamm- | Eingebaute | .. Kihlung | Gebdude
Haang wasser  |Beleuchtung Lidturg Befeuchtung| insgesamt
Holzpellets 104.13 0.00 0.00 0.00 0.00 104.13 |
Strom 0.66 0.16 2.00 535 0.11 827 |

Abbildung 1: Energieausweis Variante IV "Pelletheizung" [Aus dem Bericht zur ,Anlagenbeschreibung
Pelletheizung" zum Neubau des Biirgerhauses Kastel-Kostheim des Ingenieurbiros ita Ingenieurge-

sellschaft mbH, Wiesbaden vom 25.04.2022]
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3. Fazit zum Energiekonzept

Mit dem Energiekonzept zur Betrachtung unterschiedlicher Warmeversorgungsvarianten konnten
samtliche gédngigen und innovativen Heizsysteme fiir den Neubau des Biirgerhauses Kastel-Kostheim
naher betrachtet und gegeneinander abgewogen werden.

Fiir die Grundlage und die Bewertung der unterschiedlichen Méglichkeiten wurden sowohl energieef-
fiziente als auch. 8kologische und ékonomische Aspekte herangezogen. Ein wesentliches K.-o.-Krite-
rium im Hinblick auf ein geeignetes Heizsystem sind die bendtigten Systemtemperaturen von bis zu
65°C Vorlauf, welche bereits zu Beginn der Planung als gemeinsame Festlegung von Nutzervertre-
tern, Bauherrschaft, Architektur und TGA-Planer getroffen wurde. Dies begriindet sich sowohl aus
der Tatsache heraus, dass die Beheizung mittels Heizkdrper das préferierte System zur Warmeiber-
tragung bei der vorgegebenen Gebdudenutzung ist, als auch aus den speziellen Anforderungen an
ein Biirgerhaus. Eine beispielsweise bedarfsweise Raumnutzung soll ebenso Beriicksichtigung finden,
wie unterschiedliche Belegungsanforderungen seitens der Nutzer, als auch mdgliche SchlieBzeiten,

Die geforderten Systemtemperaturen mit Vorlauftemperaturen von mindestens 65°C fiihren im Rah-
men der genaueren Betrachtung zum Ausschluss der beiden Varianten ,Zentrale kalte Nahwarme®
und ,Eisspeicher". In Anbetracht auf die Varianten mit Warmepumpen ist hier ein energieeffizienter
Betrieb nicht zu gewéahrleisten. Die Vorgaben fiir energieeffizientes Bauen geben einen COP-Wert
groBer 4 vor, Der COP-Wert ist ein Vergleichskriterium flr die Energieeffizienz und Wirtschaftlichkeit
von Warmepumpen und sagt aus, in welchem Verhéltnis die Warmeleistung zum bendtigten Strom-
aufwand steht. Je hoher der COP-Wert ist, desto effizienter arbeitet die Warmepumpe. Die einschla-
gige Fachliteratur empfiehlt Werte zwischen 3,5-5,1. Der angestrebte Wert gréBer als 4 kann unter
den vorliegenden Bedingungen nicht gewahrleistet werden. Unterstiitzende Komponenten, wie bei-
spielsweise Heizstdbe im Pufferspeicher, wurden aufgrund der dadurch deutlich verschlechterten
Energiebilanz nicht verfolgt. Um die Heizlast gerade in den Wintermonaten zu decken, wéare der
Einsatz von Heizstdben notwendig. Hinzu kommt, dass gerade im Winter die Ausbeute der eigenen
Photovoltaikanlage geringer ausfillt und Strom extern zugekauft werden misste, um die Heizstabe
zu betreiben und somit die Heizwasserbereitung gewahrleisten zu kénnen.

Im Hinblick auf Innovation wurde beispielsweise die Eisspeichertechnologie mit in das Konzept auf-
genommen. In Verbindung mit den bisher vorliegenden Ergebnissen sind hier die Systemtemperatu-
ren nicht zutraglich. Deshalb kann ein energieeffizienter Heizbetrieb des Biirgerhauses, mit Blick auf
das Nutzungskonzept, nach bisherigem Kenntnisstand nicht gewéhrleistet werden.

Ein weiteres Ausschlusskriterium fiir die Varianten ,Brennwert-Gaskessel in Verbindung mit Solar-
thermie®, Zentrale warme Nahwarme mit Gas-Spitzenlastkessel", ,Eigenes BHKW mit zusétzlichem
Brennwert-Gaskessel" und ,,Geothermie in Verbindung mit Sole-Wasser-Warmepumpe und Gas-Spit-
zenlastkessel" ist der Einsatz von Gas als Primarenergie. Die Verbrennung fossiler Rohstoffe scheidet
als méglicher Bestandteil eines Heizkonzeptes grundsatzlich aus.

Aus den genannten Griinden der Untersuchungsergebnisse favorisieren die Bauherrschaft deshalb
die Variante ,Pelletheizung". Hiermit kénnen allzeit hohe Vorlauftemperaturen sichergestellt werden.
Zudem kann das Heizsystem schnell auf die Nutzeranforderungen reagieren oder kurzfristig Hei-
zenergie zur Verfligung stellen. Ein effizienter Einsatz in groBen Leistungsbereichen ist zusatzlich
maéglich. Bei Holzpellets handelt es sich zudem um einen nachwachsenden Rohstoff, welcher regional
bereitgestellt und bezogen werden kann. Die weitere Ausgestaltung des Energiekonzepts zum Teil-
bereich Biirgerhaus ist auf Ebene der Objektplanung fortzufihren.

Wiesbaden, 22.07.2022
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