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SPD + Grüne

Betreff:

Geburtsvorbereitungs- und Rückbildungskurse unter Corona-Bedingungen
- Antrag der Fraktionen SPD und Bündnis 90/Die Grünen vom 25.11.2020 -  

Antragstext:

Nach Aussage von Wiesbadener Hebammen wurden die Präsenz-Geburtsvorbereitungskurse aus 
Gründen des Corona-Infektionsschutzes seitens des Wiesbadener Gesundheitsamtes im Rahmen 
des aktuellen „Lockdown light“ untersagt. 

Geburtsvorbereitungskurse sind insbesondere für Erstgebärende ein besonders wichtiges Element 
der Erwachsenenbildung. Zudem liegt für diese Präsenzveranstaltungen ein Hygienekonzept des 
Deutschen Hebammenverbandes vor. 
Nach Informationen des Hessischen Sozialministeriums vom 30. Oktober 2020 können „Angebote, 
die mit Bildungsangeboten an Volkshochschulen vergleichbar sind sowie Beratungsangebote 
weiterhin bestehen bleiben.“

Mit der Nichtzulassung der Präsenzkurse wird schwangeren Frauen, die nicht über die Möglichkeit 
einer digitalen Teilnahme verfügen, diese wichtige Vorsorgemaßnahme für eine sichere Geburt 
verwehrt. 
Dies gilt im Übrigen auch für die Durchführung von Rückbildungskursen im Rahmen der 
Nachsorge. Die Notwendigkeit liegt darin begründet, dass ohne gezielte Rückbildung mit 
entsprechenden Übungen mehr oder weniger massive gesundheitliche Beeinträchtigungen 
eintreten können.

Der Ausschuss möge beschließen:

Der Magistrat wird gebeten zu berichten,

1. Ist es zutreffend, dass die von Hebammen angebotenen Präsenzkurse zur 
Geburtsvorbereitung sowie Rückbildungskurse in Wiesbaden aus Gründen des Corona-
bedingten Infektionsschutzes untersagt wurden?

2. Auf welcher Grundlage ist dieses Verbot erfolgt, insbesondere im Hinblick auf die 
Information des Hessischen Sozialministeriums, nach der Bildungs- und 
Beratungsangebote bestehen bleiben können (siehe auch 
http://ejkw.de/2020/10/29/aktuelle-covid-19-informationen/)?

3. Welche Möglichkeiten sieht der Magistrat, um Präsenz-Geburtsvorbereitungskurse sowie 
Rückbildungskurse als wichtiges Bildungs- und Beratungsangebot umgehend zuzulassen?

Wiesbaden, 25.11.2020

Anita Hebenstreit Silas Gottwald
Fachsprecherin (SPD) Fraktionsreferent (SPD)

Gabriela Schuchalter-Eicke Julia Beltz
Fachsprecherin (Bündnis 90/Die Grünen) Fraktionsreferentin (Bündnis 90/Die Grünen)
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