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Outdoor-Fitness-Parcours im Bereich der Rheinanlagen Eleonorenstralie; .
hier: Beschiuss Nr. 0165 vom 29. Oktober 2019 :

Sehr geehrte Damen und Herren,

alter werden und aktiv bleiben, sind zwei wesentliche Aspekie in unserer Gesellschaft, die .~
sich in einem steten demografischen Wandel befindet. TP
Das stellt auch an die Landeshauptstadt Wiesbaden neue und grof3e Anforderungen in der ~

Freiraumplanung - besonders beziglich der Bewegungsraume und der Mobilitat fur die Men--
schen. 4

Da kommt natlrlich auch schnell die Idee nach der Installation von Bewegungsparcours fiir
Jung und Alt auf.

Einschlégige Untersuchungen machen deutlich, dass viele Faktoren fiir das Gelingen von
~Generationsspiel- und Sportplatzen“ zu beachten sind:
¢ Die Anlage solite in 15 bis 30 Minuten von der Wohnung erreichbar sein.
Die Wege mussen barrierefrei und eine Ampelschaltung lang genug sein.
Vorteilhaft ist eine Anbindung an einen Rad- oder Wanderweg.
Die Anbindung an die &ffentliche Infrastruktur ist wichtig.
Fir Schatten und Untersténde sowie WC-Anlagen ist zu sorgen.
Damit sich die Nutzer nicht wie auf dem ,Prasentierteller” fiihlen, missen Baume und
Hecken eine Gliederung des Areals vornehmen.
Gleichzeitig bedarf es eines ibersichtlichen Geléndes mit sozialer Kontrolle.
Damit die Anlagen auch genutzt werden, ist es aber absolut unerlésslich, dass feste

Ubungsangebote unter der Woche (drei- bis viermal) angeboten werden (z. B. durch
Sportvereine etc.).
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Der Sportausschuss der Landeshauptstadt Wiesbaden hatte sich im Rahmen zur Umsetzung
von Projekten des Sportentwicklungsplanes bereits intensiv mit diesem Thema auseinander-
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gesetzt. Als Ergebnis wurde vereinbart, dass am sinnvollsten geeignete Flachen fur die Auf-
stellung von Outdoor-Fitness-Geréten in der Wiesbadener Innenstadt in Frage kommen. im
Oktober dieses Jahres konnte ich dann die neue Anlage am Warmen Damm eréffnen.

Parallel zu diesem Vorhaben hat mein Vorganger im Amt alle Dezernenten dariiber infor-
miert, dass fiir zukiinftige Anfragen und Wiinsche aus den Ortsbeiraten oder sonstigen inte-
ressengruppen jeweils das fir die Verwaltung der Flache zustandige Amt/Dezernat in eige-
ner Verantwortung und Zusténdigkeit Gber die Errichtung, Finanzierung und Betreuung einer
Outdoor-Fitness-Anlage entscheidet.

Fir die Flachen im Bereich der Rheinanlagen Eleonorenstrafe ist das Dezernat V zustandig.

Aus diesem Grund leite ich Ihre Unterlagen gerne an meinen Kollegen Kowol zur Priifung
und Bearbeitung weiter. :
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