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Vorlagen-Nr. 19-F-08-0084

Unterstiitzung des Projektes NeW Wiesbaden - Kontaktstelle fiir traumatisierte gefliichtete
Menschen
- Antrag der LINKE&PIRATEN Rathausfraktion vom 19.11.2019 -

In einer Broschire der Bundespsychotherapeutenkammer zu den Folgen fur die Opfer von Krieg,
Vertreibung, Vergewaltigung oder Folter heil3t es:

~Erinnerungen daran wihlen auf und bleiben gegenwartig. Sie tauchen ungewollt in blitzartigen
Bildern und filmartigen Szenen auf (Flashbacks) oder lassen aus Albtrdumen hochschrecken. Die
Erinnerungen werden so stark erlebt, als wéren sie real, als ob sie sich tatséchlich gerade
wiederholten. Es ist fir die Traumatisierten so, als befanden sie sich wieder in der Situation, in der
sie um ihr Leben fiirchteten oder tiefe Verzweiflung und Ohnmacht erlebten. Die entsetzliche Angst
und Ohnmacht, die sie in diesem Augenblick erlitten, kehrt mit grof3er Wucht zurtick.
Traumatisierte Menschen kénnen selbst unmittelbar gefahrdet gewesen sein oder sie mussten
miterleben, wie andere um ihr Leben kampften oder starben. Oder sie nahmen wahr, wie
ausgeliefert und grenzenlos verzweifelt andere waren. Bei Kindern kann es zum Beispiel zu
schweren seelischen Erschitterungen kommen, wenn sie erleben, wie der Vater verletzt und
gebrochen aus der Gefangenschatft zurtickkehrt.

Traumatisierte Menschen fuhlen sich nicht mehr sicher, auch wenn die Gefahr langst voriber ist.
Sie kommen nicht zur Ruhe, auch wenn sie in Sicherheit sind. Sie sind schreckhaft und GbermaRig
wachsam. Selbst Gerdusche und Gerlche kénnen die qualenden Erinnerungen auslosen. Frauen,
die aus der Gefangenschaft eines Terrorregimes entkamen, erlebten beispielsweise wahrend ihres
Fluges ins Asyl Flashbacks und Panikattacken mit Herzrasen, Atemnot, Schwindel und
Todeséangsten. Die Enge im Flugzeug hatte Erinnerungen an die Gefangenschaft ausgeldst.”
(Quelle: Bundes-Psychotherapeuten-Kammer: Ratgeber fur Fllichtlingshelfer. Wie kann ich
traumatisierten Flichtlingen helfen? (Seite 3))

Diese Traumata zu be- und verarbeiten hat sich NeW Wiesbaden - Kontaktstelle flir traumatisierte
geflichtete Menschen - als Ziel gesteckt.

Der Ausschuss wolle deshalb beschlief3en:
Der Ausschuss fir Soziales, Gesundheit, Integration, Kinder und Familie fordert den Magistrat auf,

die Fachberatungsstelle NeW Wiesbaden zu unterstiitzen und dem Doppelhaushalt fur das Jahr
2020 € 94.290 und fur das Jahr 2021 € 144.860 zuzusetzen.
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Der Antrag ist durch den Beschluss zum TOP 8 der heutigen Sitzung (BP 0192) erledigt.

Frau Stadtverordnetenvorsteherin
mit der Bitte um Kenntnisnahme
und weitere Veranlassung

Die Stadtverordnetenvorsteherin

Dem Magistrat
mit der Bitte um Kenntnisnahme
und weitere Veranlassung

Der Magistrat
-16 -

Dezernat Il
mit der Bitte um Kenntnisnahme

Wiesbaden, .12.2019

Rutten
Vorsitzender

Wiesbaden, .12.2019

Gabriel
Stadtverordnetenvorsteherin

Wiesbaden, .12.2019

Mende
Oberbilrgermeister
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