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Betreff:

Fitnessgerate / Bewegungsprogramm flir Senioren [CDU]

Antragstext:

Antrag der CDU-Fraktion

Der Magistrat wird gebeten zu prifen ob Mittel zur Verfiigung gestellt werden kénnen um an
geeigneten Platzen in Schierstein 3 - 4 Fitnessgerate flr Senioren, die mit einfachen
Ubungsanleitungen versehen sind, zu installieren. Der Schiersteiner Ortsbeirat ist bereit
sich an den Beschaffungskosten in angemessener Weise zu beteiligen.

Als geeigneter Platz empfehlen wir die S6hnlein Anlage.

Begriindung:
Die Lebenserwartung der Menschen steigt stetig und damit auch das Bedurfnis sich auch in

fortgeschrittenem Alter fit zu halten. Das Umfeld des bereits bestehenden Spielplatzes in

der Sohnlein Anlage erscheint uns fir die Installation solcher Fitnessgeréte flr Senioren
besonders geeignet, da hier viele Senioren mit ihren Enkelkindern anzutreffen sind, die Anlage
dariiber hinaus an die Spazierwege vieler alteren Menschen im Hafenumfeld unmittelbar
angrenzt.

Wiesbaden, 28.02.2018



