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Oberblirgermeister Sven Gerich = [\, Yo} Der Magistrat
Uber Stadtkdmmerer,
Magistrat Dezernent fir Gesundheit

und Kliniken
und

Stadtrat Axel Imholz
Herrn '

Stadtverordnetenvorsteher Wolfgang Nickel

an den Ausschuss fur Frauenangelegenheiten

7% Marz 2014

Betreff: Stillfreundliches Wiesbaden
Beschluss des Ausschusses fiir Frauenangelegenheiten Nr. 0072 vom 10.01.2014
(Vorlagen-Nr. 13-F-33-0108)

Im Nachgang zum Beschluss Nr. 0072 des Frauenausschusses (Vorlage 13 F-33-0108) be-
richten wir Uber den Sachstand.

Das Gesundheitsamt hat sich mit Schreiben vom 23.1.2014 sowie Mail vom 24.1.2014 an die
stadtischen Amter mit hohem Publikumsverkehr und an die Hebammenschule der HSK
Wiesbaden gewandt.

Hier die Antworten der kontaktierien Stellen:
. Hebammenschule der HSK (Schreiben vom 29.1.2014)
- Brief s. Anlage 1.

. Amt 10 (Schreiben vom 6.2.2014
- Aufstellung aller vom Hauptamt betreuten Locations s. Anlage 2
- in den meisten Stellen kann bei Bedarf ein geeigneter Raum angeboten werden.

. Amt 31 (Mail vom 30.1.2014)
- kein Bedarf

. Amt 33 (Mail vom 30.1.2014)
- derzeit gibt es aus rdumlichen Griinden keine Mdglichkeit, eine Stillecke ein-
zurichten

. Amt 34 (Schreiben vom 6.2 2014) ‘
- eine Stillecke kann aus raumlichen Griinden nicht eingerichtet werden;
- bei Bedarf wird aber ein Zutritt zu einem temporar freien Zimmer angeboten.
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. Amt 41 (Mail vom 24.1.2014)
- in der Stadtbibliothek ist eine Stillecke eingerichtet

. Amt 51 (Mail vom 5.2.2014)
z.Zt. gibt es weder Stillecken noch diesbezlglich Planungen
- in den Abteilungen 51.5001, 51.5002 und 51.5103 werden bei Bedarf Stillmoglich-
keiten in verschiedenen Raumlichkeiten angeboten.

. Amt 53 hat sich naturgemaR nicht selbst angeschrieben.
- im Gesundheitsamt gibt es keine ausgesprochene Stillecke, aber bei Bedarf
verfligbare Stilimdglichkeiten.

Fiir die Amter der StVW lasst sich also zusammenfassend sagen, dass die Nachfrage aus
der Amtserfahrung heraus als niedrig berichtet wird und dass Stillecken i.e.S. - mit Ausnah-
me der Stadtbibliothek - meist auch aus raumlichen Griinden - nicht méglich sind, dass aber
bei geltend gemachtem Bedarf der nachfragenden Mutter in aller Regel eine angemessene
und diskrete Stiliméglichkeit angeboten werden kann.

Die Hebammenschule der HSK engagiert sich ausdricklich fur die qualifizierte Ausbildung in
Sachen Stillen als einem absolut essentiellen Teil der Hebammentatigkeit und setzt somit
einen deutlichen Schwerpunkt.

Die Leiterin - Fr. Lochner-lrouschek - ist auf Anfrage gerne bereit, ihre Arbeit dem Ausschuss
vorzustellen.

Ad 7L

Anlagen




Dr. Horst Schmidt Klinik

HSK, Dr. Horst Schmidt Kliniken GmbH, S$Schulen fir
Gesundheitsberufe, Hebammenschule

Der Magistrat Schulen im Gesundheitswesen
Amtsleitung . . Leitung Tina Lochner-Irouschek

z. Hd. Herr Dr. Holger Meireis Tel.: D611 43-2839
Konradinerallee 11 Fax: 0611 43-2891

65189 Wiesbaden ’ E-Mail: tina.lochner-irouschek@hsk-

wiesbaden.de

Sehr geehrte Herr Dr. Meireis, Wiesbaden, Datum 29.01.2014
ich danke Thnen fiir die Weiterleitung der Bitte bzw. Anregung des
Frauenausschusses und des runden Tisches Frauengesundheit der
Landeshauptstadt Wiesbaden zum Thema STILLEN.

Die T&dtigkeitsfelder einer Hebamme werden durch den sogenannten
Betreuungsbogen von der Familienplanung bis zum ersten Lebensjahr sehr
deutlich dargestellt:

Gert
B

Famitionplanng Shileis

Quelle: Sayn zu Wittgenstein F. zu (Hrsg. 2007, Geburtshilfe neu denken)

Die Stillzeit ist u.a. eine der Tdtigkeiten in der eine werdende Hebamme
(WeHe) sehr ausfiihrlich theoretisch als auch praktisch ausgebildet wird,
um diese entsprechende berufliche Handlungskompetenz zu erlangen:

Hebammen verfligen tber umfassendes theoretisches und wissenschaftliches
Fachwissen sowie Uber die erforderlichen Fihigkeiten und Fertigkeiten,

um die Physiologie von Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett zu
unterstiitzen und aufrecht zu erhalten und

um Risiken und Pathologien einzuschitzen und um notwendige Mafnahmen
einzuleiten.
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HSK™

Dr. Horst Schmidt Klinik

Bezogen auf das Thema Stillen bedeutet das, WeHen werden unterrichtet
{iber

¢ die biologischen Grundlagen (Anatomie und Physiologie der Brust),

* Physiologie der Laktation, des Stillens und Erndhrung im ersten
Lebensjahr

® Pathologie der Laktation, des Stillens, also ‘auch
Erndhrungsstdrungen im 1. Lebensijahr ‘

e Stilltechniken, -hilfen, u.v.m.

In Fallbeispielen erlernen die zukiinftigen Hebammen, dass  Erlernte
‘praktisch umzusetzen, Beratungskompetenz zu erlangen und zu reflektieren.
Des Weiteren werden die WeHen in den praktischen Einsdtzen auf der
Wochenstation und im freiberuflichen Externat bei den Wochenbettbesuchen
von Hebammen angeleitet. Die praktische Priifung beinhaltet neben der
Vorsorgeuntersuchung (Aufnahme) einer Schwangeren und Betreuung einer
Gebdrenden, den Besuch einer Wéchnerin mit entsprechender Beratung
{(Still-Beratung) .

Hiermit wird doch sehr deutlich, dass die Thematik STILLEN einen sehr
hohen Stellenwert in der Ausbildung zu Hebamme einnimmt.

Hebammen wund vor allem werdende Hebammen sind hoch motivierte
Stillbefirworterinnen, einschlieRlich meiner Person.

Sollte der Frauenausschuss u./o. der runde Tisch Frauengesundheit weitere

Fragen oder Gesprédchsbedarf haben, bin ich gerne persénlich bereit zu
informieren. :

Herzliche Griike

gez. Tina Lochner -Irouschek
Leitung, Lehrerin fiir HEBAMMEnwesen
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