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Betreff:

Fitnessgeräte / Bewegungsprogramm für Senioren [CDU]  

Antragstext:

Antrag der CDU-Fraktion

Der Magistrat wird gebeten  zu prüfen, ob Mittel zur Verfügung gestellt werden können, um an 
geeigneten Platzen in Schierstein Fitnessgeräte für Senioren, die mit einfachen 
Übungsanleitungen versehen sind, zu installieren. Der Schiersteiner Ortsbeirat ist bereit sich an 
den Kosten in angemessener Weise zu beteiligen. 

Als geeignete Plätze erscheinen dabei z. B.: die Söhnleinanlage, die Bremseranlage oder auch 
Teilbereiche der Hafenpromenaden

 

Begründung: 

Die Lebenserwartung der Menschen steigt stetig und damit auch das Bedürfnis sich auch in 
fortgeschrittenem Alter fit zu halten. Die Praxis zeigt, dass in vielen Fällen ausgedehnte 
Spaziergänge im Wohnumfeld dem Rechnung tragen. Der Ortsbeirat kommt mit diesem Antrag 
dem Wunsch vieler älterer Bürger nach, durch die Installation einfach zu nutzender, robuster. für 
Aktivitäten im Alter geeigneter. Fitnessgeräte auf diesen Spazierwegen, dem zu entsprechen. 

Wiesbaden, 27.11.2013


