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Zwischenbericht an den Sozialausschuss
zum Antrag von Bindnis 90 / Die Griinen vom 8.9.2004 (04-F-03-0057) (Anlage)
Bewegungsférderung fiir Kinder aus sozial benachteiligten Familien

Sehr geehrte Damen und Herren,

Wie bereits vielfach dokumentiert und bestens bekannt, sind Bewegung und Sport unver-

zichtbare Voraussetzungen fur die gesunde kérperliche, kognitive und psychosoziale Ent-
wicklung unserer Kinder.

Dies betrifft Kinder aus allen sozialen Schichten.

Aktuelle Empfehlungen der American Heart Association raten Kindern und Jugendlichen zu
einer Stunde korperlicher Aktivitat pro Tag und zur Begrenzung sitzender Tatigkeiten auf 2
Stunden taalich.

Eine englische Langsschnittstudie von 2002 an 2.400 Madchen ergab, dass vor allem im
Teenager-Alter die kérperliche Aktivitat stetig abnahm und die Kinder in ihrer Freizeit kaum
noch aktiv waren. Assoziiert mit dem Bewegungsmange! waren Ubergewicht, Nikotinmiss-
brauch und Fernsehkonsum. Auch aus deutschen Studien sind ahnlich lautende Ergebnisse
zu entnehmen.

Die daraus resultierenden Konsequenzen sind messbar, So zeigen sich zunehmende Defizi-
te im koordinativen und Ausdauer orientierten Bereich. Gemal einer aktuellen Verdffentli-
chung aus dem Institut fir Kreislaufforschung und Sportmedizin der Deutschen Sporthoch-
schule Kaln vom Januar 2005 kénnen diese Defizite allerdings nicht durch Vereinsaktivitaten
alleine kompensiert werden. Etwa B0 % der Kinder seien immerhin in Sportvereinen aktiv.
Aber hauptsachlich das freie Spiel, so das Institut, sei fur die Kinder von entscheidender Be-
deutung. Dieses sei allerdings zumindest in den stadtischen Bereichen eingeschrankt durch

die wenig kindgerechte Umgebung und die Veranderung der Freizeitgewohnheiten hin zu
steigenden PC- und TV-Konsum.
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Damit ergeben sich folgende Handlungsfelder:
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ten und Schulen).
3. Bewegungsfreundliche Gestaltung des Wohnumfeldes,
4. Integrative statt Kompetitive Sportangebote.

Zu 1.

1. Hier liegt der Schwerpunkt des Kinder- und Jugendarztlichen Dienstes,
Folgende Malinahmen werden verfalgt:

1:1;

1.2. Bei ausgewahlten Frageste“ungen und Problemen werden auch kinderarztliche und

1.3. Elternabende in Kindergarten und Schulen zu allen Themen, die dje gesunde Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen betreffen.

1.4. Seit 2004 Zusammenarbeit mit dem Einwohner- und Integrationsamt unter dem Motto
«Fitin die Schule - ung das jeden Tag" in ..Mama-lemt—DeuLsch"-Kursen.

1.5. Zum Thema «Bewegung und Ernghrung” wurde 2004 vom Gesundheitsamt eine Initiati-

Eine Erhebung in allen dritten Klassen an Wiesbadener Schulen im Rahmen der soge-
nannten ..Schwimmemnt&rsuchung“ wurde im Herbst 2004 zur Erfassung der Kinder
mit Adipositas und Ubergewicht durchgefiihrt.

Einige wesentliche Ergebnisse der Untersuchung sind:

1. 9.5% der2.385 untersuchten Jungen und Madchen sind l'jbergewichtig (BMI zwi-
schen 90. und 97, Per‘zentiie}. weitere 6 % sind adipos (BM| iiber der 97. Perzenti-
le).

2. 21% bzw.1,4 9 mehr Kinder sind Ubergewichtig bzw, adipts gegeniiber der Vorun-
tersuchung vor der Einschulung.

3. Besonders stark betroffen sind Migranten (10,5%, bzw. 7,4%), noch starker tirki-
sche Kinder (13,8 % by 8.9%), am starksten thrkische Jungen (16,5% bzw. 9,8%)

/3



o

- In Zusammenarbeit mit den Dr. Horst Schmidt Kliniken (HSK) und der Deutschen
Klinik fir Diagnostik (DKD) wurde versucht, die adiptsen Kinder einer multimodalen
Therapie zuzufihren.

- In einer &ffentlichen Veranstaltung im Rahmen des Themas des Monats — Verstandli-
che Medizin - wurde dieser multimodale Ansatz im Januar 2005 vorgestellt.

- In der Folge ist ein Netzwerk geplant, das alle Akteure in Wiesbaden zusammenfasst,
die zur Prophylaxe und Behandlung von Ubergewicht beitragen. Bewegungsforde-
rung ist dabei ein elementarer Bestandteil. Erste Kontakte sind geknipft. Uber Fort-
schritte und Ergebnisse wird gegen Ende des Jahres berichtet werden kénnen.

- Besonders fiir die Gruppe der Ubergewichtigen Kinder miissen dringend Strategien
erarbeitet werden.

Ein ausfuhrlicher Bericht dariiber geht in 2005 den stadtischen Kérperschaften zum Novem-
ber-3itzungszug zu,

Zu 2.

2.1. Schulen;

2.1.1.

21.2,

2.1.3.

Vaor Jahren wurde in Zusammenarbeit mit dem stadtischen Schulamt und dem Schul-
dezernat eine bewegqungsfreundliche Umgestaltung einiger Schulhéfe durch Aufstel-
len von Bewegungs- und Spielgeraten in Wiesbaden verwirklicht.

Schule und Gesundheit — Projekt Bewegung

Zahlreiche Gesundheitsprojekte an Wiesbadener Schulen werden installiert und um-
gesetzt. - Im Rahmen der Projekiforderung des HSM “Schule und Gesundheit” steht
den Schulen ein Modul ,Bewegungsférdernde Schule” zur Verfiigung.

Mit den Bausteinen  Aktionstag Sitzen und Bewegen", Baustein ,Wahrmehmen, Be-
wegen, Lernen”, Baustein ,Aktive Pause/Tagliche Bewegungszeit” und Bausteine fir
Lehrkrafte, die im Sportunterricht, Sportférderunterricht oder Sport-AG's eingesetzt
sind, zur Verflgung.

Kooperationen zwischen Sportvereinen und Schule finden in 2 Wiesbadener Grund-
schulen unter dem Motto ,Jugend in Bewegung, Sport ist gesund” (www.yim2004.info)

statt: An der Grundschule Breckenheim und in der GS Schelmengraben.
Speziell fur Kinder in sozial schwierigen Bereichen hat beginnt die GS Schelmengra-
ben im Mai mit der 1. Aktionswoche.

Schwimmunterricht an Schulen

Trotz voriibergehender Organisationsprobleme im ESWE-Bad im Winter 2004/05
konnte der Schwimmunterricht fur Drittklassler fir dieses Schuljahr wieder sicherge-
stellt werden.

Von 51 geplant und in Vorbereitung :

Aktion in Schulen zu Beginn des Schuljahres 2005/06:
»Fit wie ein Turnschuh®. Elternbraschiire, Lehrerinformation und Arbeitsheft fir
Grundschulkinder unter dem Thema und mit dem Ziel: ,Wir gehen zu Fuf® zur Schule”
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2.2. Kindertagesstatten

221

2.2.2.

2.3

2:3.1.

zu 3.

Die Abteilung Kindertagesstatten des Amtes fir Soziale Arbeit hat im Jahr 2000 einen
Trager Ubergreifenden fachlichen Baustein ,,Bewegungspédagogik® entwickelt un-
ter der Leitidee ,Mit Kindern in Bewegung sein”.

Im Rahmen der Erzieherinnenfortbildung fand von Oktober 2002 - Dezember 2003
ein Qualitatszirkel Bewegung statt, der ein Instrumentarium zur Beurteilung der Be-
wegungskompetenz funfjghriger Kinder entwickell hat,

Auf dieser Basis sind zahlreiche Aktivitaten zur Erzieherinnenfortbildung (im Jahr
2004/05 alleine 7 Angebote) und im padagogischen Alltag (Bewegungsbaustelle,
tagliche Bewegungszeit, Psychomotorikangebote, Waldprojekte, Kinderbauernhof
usw.) der Betreuungseinrichtungen zu verzeichnen.

Eine umfangreiche Darstellung zum Bildungsbereich Bewegung findet sich im Bericht
zur Verbesserung der Bildungschancen fur Kinder in Wiesbadener Kindertagesstat-
ten”, der vom Amt flr soziale Arbeit im September 2004 vorgelegt wurde.

Vom Amit fur Soziale Arbeit geplant und in Vorbereitunag:

Aktion in Kindergarten zum Herbst 2005: ,,Radfahren lernen...kinderleicht® :
Faltblatt fur Eitern von Kindergartenkindern mit Tipps zum sicheren Start mit dem
Fahrrad.

Kinder- und Jugendarbeit:

2003 fand unter Leitung des Amtes fir Soziale Arbeit, eine mit dem Gesundheitsamt,
gemeinsam gestaltete Fachtagung als Auftaktveranstaltung zum Thema Gesund-
heitsfiirsorge bei Kindern und Jugendlichen statt. Unter dem Motto ,Gesund und
dann..." war einer der 3 Schwerpunkte mit Workshop das Thema ,Bewegung".

Im Anschluss an diese Veranstaltung wurde ein Materialkoffer zum Ausleihen fur die
padagogische Arbeit in Wiesbaden zum Thema Gesundheit zusammengestellt.

Zahlreiche Aktivitaten und Projekte des Amtes flr Soziale Arbeit, sind schon daraus
entstanden, fir das Thema Bewegungsférderung seit 2003 bis heute alleine 63(!) Ak-
tionen

Gerade aus dieser Liste wird ersichtlich, dass diese Aktionen vorwiegend Kindern aus
sozial schwierigeren Bereichen zugute kommen.

Recherchen in den Amtern haben ergeben, dass mehrere Teilaspekte zu beachten sind und
sich gegentber friheren Verfahren geandert haben:

a. Beineuen Bebauungsplanen werden beziiglich Spielfiachen nicht mehr so sehr inselarti-
ge Planungen, sondern vermehrt vernetzte Strukturen und wohnfreundliche Formen vor-
gesehen (Beispiel Bebauungsplan Hainweg in Nordenstadt).
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b. Aus finanziellen Grinden wurde im Rahmen der Spielflachenentwicklungsplanung die
kommunale Gesamiplanung zugunsten punktférmiger Initiativen nach dem PPP-Prinzip
(public private partnership) verlassen, nach dem private Spender gemeinsam mit Ortsbei-
raten, Amtern und Bevolkerung planen, finanzieren und gestalten.

Auf dieser Basis wurden und werden derzeit mehrere Projekte verwirklicht:
Umgestaltung Spielplatz Parkfeld, Grofiprojekt Elsasser Platz, Schlachthof, Schulhofges-
taltung in der Bliicherschule und Goetheschule usw.

Speziell zum Themengebiet Bewegungsférderung sind folgende Projekte zu erwahnen:

3. Kinderstadiplan

Viom Tiefbauamt und dem Amit fiir soziale Arbeit wurde um das Jahr 2000 begonnen,
in Zusammenarbeit mit Kindern anschauliche und kindgerechte Kinderstadtplane fir
Stadtieile um die Grundschulen herum zu entwickeln. Bisher sind unter der Homepa-
ge der Stadt Wiesbaden bereits 11 ausgearbeitete Teilbereiche abrufbar.

3.2,  Sportentwicklungsplanung

Im Januar 2005 wurden nach sechs Sitzungen interdisziplinarer, Organisationen- und
Amter Ubergreifender Beratung die vorlaufigen Empfehlungen zur Sportentwicklungs-
planung in Wiesbaden fertig gestellt. Ziel der Planung ist die sport- und bewegungs-
gerechte Stadt.

Wesentliche Inhalte zum Thema Bewegungsférderung fur Kinder und Jugendliche:

- Definition von Anforderungen zur Sportstatienstruktur

- Vorschlage zur bewegungsfreundlichen Gestaltung des Wohnumfeldes

- Offnung und bewegungsfreundliche Gestaltung von Schulhéfen

- Handlungsvorschlage zur verstarkten Kooperation van Sportvereinen mit Schulen
und Kinderbetreuungseinrichtungen.

- FortfUhrung des Projektes Kinderstadtplane

3.3.  Offnung der Schulhéfe

Seit 2001 sind die meisten Schulhofe, teilweise auch die Sportplatze von Innenstadt-
schulen aber auch in den Aulenbezirken am Nachmittag fur Kinder des Stadtteils zur
Benutzung gedffnet. Derzeit wird versucht auch nach 18.00 Uhr noch Innenstadt-

schulhtfe offen zu halten. Dabei gibt es immer wieder Interessenskenflikte mit den
Anwohnern.

Zu 4.

4.1.  Auch hierzu gibt es Vorschlage in der Handlungsempfehlung zur Sportentwicklungs-
planung.

4.2, Private Institute wie FIPS, APL werben mit Angeboten, in einer ,fréhlichen,
leistungsfreien Umgebung Bewegungsstunden® in Anspruch zu nehmen.

Zu diesem Themenfeld bedarf es noch weiterer Klarung und Erdrterung mit den Ko-
operationspartnern Schulen und Spartvereinen.
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Zusammenfassung

In Wiesbaden gibt es vielfaltige erfreuliche Aklivitaten zum Thema Bewegungsforderung von
Kindern und Jugendlichen,

Gerade in den letzten Jahren wurden vor allem im Bereich der Bildungsarbeit wichtige
Schwerpunkte fir Kinder und Jugendliche aller Altergruppen und aller sozialen Schichten
gesetzt.

Dieser Zwischenbericht erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit sondern soll im Wesent-
lichen die Vielfalt der Aktivitaten aufzeigen.
Der Ausschuss fiir Soziales wird gebeten, diesen Zwischenbericht zur Kenntnis zu nehmen.

Der Abschlusshericht wird zum November 2005-Sitzungszug der Stadtverordnetenversamm-
lung vorgelegt.

Mit freundlichen Griilfien
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