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Unter freiem Himmel ermdglichen playfit®
Gerdte ein gezieltes Bewegungsprogramm.
Sie kommen spielend gut in Form und haben
SpaB dabei.

playfit® Gerdte greifen die Aspekte Massage
und Bewegung auf. playfit® steht fiir sanfte
Fitness, die das Wohlbefinden fordert.
Das Ergebnis ist eine wohltuende seelische
Entspannung und eine lockere, aufrechte
Kérperhaltung.

playfit® Gerdte eignen sich fir jedermann
in jeder Jahreszeit: Sie kdonnen die playfit®
Gerate in ganz normaler Biiro-, StraBen- oder
Alltagskleidung benutzen.

Die attraktiven playfit® Gerate sind aus Edel-
stahl und kénnen tberall stehen:

¢ Parks, offentliche Platze

+ Hotels, Ferienzentren, Kuranlagen

# Seniorenanlagen, soziale Einrichtungen
¢ Betriebsgelande, Messegeldnde

+ Autobahnraststatten

# Schulen, Spielplatze, Wohnanlagen

Auf jedem playfit® Gerat ist eine Ubungsanlei-
tung mit Bild und Text angebracht. Alle playfit®
Gerdte sind vom TUV Sid zertifiziert: sie
entsprechen den Europanormen EN 1176 und
EN 957 und tragen das GS-Zeichen fiir gepriifte
Sicherheit.

RegelmalBige Bewegung
fordert |
die innere Ausgeglichenheit |
und steigert |

die korperliche Vitalitat

bt LR

Beintrainer
| Hauptfunktionen
—= A | e Starkt Kreislauf

|  Fordert Kraftaufbau
| # Steigert Beweglichkeit
|  Unterstutzt
| Koordinationsvermogen
| &Korperbalance

 Trainiert vorwiegend:
¢ | & Beine

Ganzkorpertrainer

| Hauptfunktionen
# Starkt Kreislauf
+ Fordert Kraftaufbau
|  Unterstiitzt
Koordinationsvermaogen
& Kérperbalance

 Trainiert vorwiegend:
| ® Ganzen Korper

Training ohne Stress
fur
Jung und Alt

Riickentrainer

. |Hauptfunktionen

| # Massage & Lockerung

| der Muskulatur

| # Steigert Beweglichkeit
@ | e Unterstitzt
| Koordinationsvermégen
& Korperbalance

Trainiert vorwiegend:
| @ Rucken
| & Hiften
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|
|
! ~chalforesibal robucidiid
|
|
|
|
|
|
|

Schultertrainer

| Hauptfunktionen

| ¢ Massage & Lockerung
der Muskulatur

| ® Steigert Beweglichkeit

| & Unterstiitzt

| Koordinationsvermogen
| &Korperbalance

Trainiert vorwiegend:
| & Schultern
| « Handflachen (Massage)



